Polasai - Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS)
Le
Polasai Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

Caidreamh le Raiteas Misean
Ta dlath-cheangal idir an pholasai seo agus éiteas an Cholaiste mar ata leagtha sios

san Raiteas Misean.

I gColaiste an Eachréidh déantar gach dicheall timpeallacht thaitneamhach
shlan shabhailte a chur ar féil ina ndéantar oideachas tri mhean na Gaeilge a
sholathar. Diritear aird ar fhorbairt acaduil, shéisialta agus chulturtha na
scolairi le stil lan-chumas a bhaint amach. Aithnitear tréithidlacht ar leith na
scolairi agus déantar gach iarracht iad a oilidint le bheith ina saoranaigh
measdula, réasunacha, fiintacha.

Ta sé mar phriomh aidhm ag an gColaiste an duine a fhorbairt go hiomlan.
Ciallaionn sé seo forbairt ar ghach ghné de shaol shoisialta agus cuitlrtha an dalta.

e Is as aidhm iomlanaioch seo an oideachais agus as an mbunfhis seo don duine a
thagann an tiomantas i leith an oideachais i réimse na forbartha pearsanta agus
soisialta. Ta fis iomlanaioch i leith na slainte taobh thiar da leithéid de thiomantas
freisin — fis a chuimsionn gnéithe fisiceacha, intinne, mothuchanacha, spioradalta,
soisialta agus timpeallachta, agus an t-idirghniomhu casta idir na gnéithe sin uile a
chuireann leis an dea-bhraistint phearsanta agus le caidrimh idirphearsanta
dhearfacha.

e T4 an t-abhar, OSPS, ag suil le feabhas a chur ar scileanna séisialta na ndaltai
freisin le féin mhuinin, féin mheas agus spiorad a chrutht iontu ionas gur féidir leo
feidhmid mar dhaoine neamhspleacha muinineacha sa todhchai amach rompu.
Leagtar béim ar chaidrimh shlaintitla a chothu le daoine eile freisin ionas go mbeidh
siad in ann lionra tacaiochta a chrutht i measc a gcairde féin i ndiaidh scoile.

Spreagtar na daltai sa rang OSPS chun measinu agus machnamh a dhéanamh ar
dhearcai éagsula maidir le saincheisteanna moraltachta. Creidtear go laidir go
gcuirtear le saibhreas iomlan an Cholaiste tri dmoés a thabhairt do na riachtanais ata
ag grupai mionlaigh agus ag daoine aonair.

Feidhmionn na ranganna OSPS de réir na mbunphrionsabal leagtha amach sa Chéd
lompair, mar a deir ‘Go mbeidh scolairi dea-mhduinte cuirtéiseach agus go
mbeidh meas acu ar na muinteoiri, foireann eile an Cholaiste, cuairteoiri,



tiomanaithe agus meas acu ar a chéile. Go mbeidh meas ag scolairi ar mhaoin
— a maoin pearsanta féin, maoin a gcomhscolairi agus maoin an Cholaiste
agus aiseanna lasmuigh’.

Ni ghlactar le haon chaitheamh anuas na tromchuiseacht na leithcheal ar éinne ar
bhonn: Cine, Creidimh, Michumais, Claonadh Gnéasach no Trasinscne, Stadas
Sibhialta, Stadas Teaghlaigh, Aois, Ballraiocht de Phobal an Lucht Siuil. Beidh
dearcadh oscailte i leith éagsulachtai agus pearsantachtai.

Bitear ag suil go mbeidh meas ag daltai an Cholaiste ar dhinit daltai eile; meas a
léirii da chéile agus a bheith cuirteéiseach, béasach lena chéile i gcénai.... Ta sé de
cheart acu freisin a bheith ag suil le hdmaés da ndinit féin.

Cruthéfar atmaisféar dearfach, tairgitil agus dushlanach sa rang ata oscailte do
gach cultur is a fhreastalaionn ar gach riachtanas foghlama le fis an abhair a bhaint
amach.

Déantar an t-dbhar a mhuineadh tri mhean na Gaeilge agus is sprioc bhreise é sa
Colaiste seo an Ghaeilge a chur chun-cinn i ngach abhar mar theanga nadurtha
cumarsaide fadsaoil.

Pleanail:

Ta an curaclam Oideachas Sdéisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) i bhfeidhm do
dhaltai 6 Bhliain a h-Aon go Bliain a Sé sa gColaiste. Bionn rang amhain 40
néiméad OSPS ag gach rang ¢ Bhliain 1 go Bliain 6. Seo iad cuspdiri an churaclaim
OSPS i gColaiste an Eachréidh:

e Follaine, féinmhuinin agus muintearais a chothti sna daltai.

¢ Taispeaint do na daltai cén chaoi a bheith freagrach as na rudai a dhéanann siad
féin.

e Cabhrl le bheith nios feasai agus nios baula leo féin tri chabhri leo a gcuid
mothudchan féin a bhainistit, a mbuanna aonair a aithint agus a chothu, agus déileail
le hathruithe de chinealacha éagsdila.

e Tacaionn sé leis na daltai ionas go dtiocfaidh siad chun bheith ‘ina saoranaigh
meastila, réastnacha, fiintacha.’

Ceithre cinn de shnaitheanna ata sa churaclam OSPS:
1. Cé mé?
2. Aire a tabhairt dom féin agus do dhaoine eile
3. Dul | pairt le chéile
4. Mo shlainte mheabhrach

Aidhmeanna an OSPS:

Ag cur le haidhmeanna an OSPS sa bhunscoil, is i aidhm an OSPS ag leibhéal an
iar-bhunoideachais agus i gColaiste an Eachréidh na- a chur ar chumas na ndaltai
scileanna a fhorbairt don fhéin-chomhlionadh agus chun maireachtail ar a
suaimhneas ina bpobail: -



¢ An féinmheas agus an féinmhuinin a chothu.

e Cur ar chumas na ndaltai creat a fhorbairt ar mhaithe leis an
gcinnteoireacht fhreagrach.

eDeiseanna a sholathar don mhachnamh agus don
diospdireacht.

e Slainte agus follaine fhisiceach, intinne agus mhothuchanach a
chothu

Cuirtear an curaclam don OSPS sa gColaiste i lathair i bhfoirm sé déag modul 6 na
torthai foghlama comhroinnte ar Teams/ sharepoint/ plean OSPS. Baineann gach
modul diobh le gach bliain. Ta na clair ar fad ar an gcuraclam forasach agus
oirilnach d'aocis na ndaltai 6 thaobh abhar agus modheolaiochta de:

1 Cé mé?
e Conas a fheictear mé féin agus daoine eile
e Bheith i d’éganach
e Féinbhainistiocht
e Mo chearta agus cearta daoine eile

2. Aire a tabhairt dom féin agus do dhaoine eile
e Fanacht follain
e Usaid substainti
e Cumarsaid mheastil
e Frithbhulaiocht

3: Dul | pairt le chéile
e Cara bheith agat agus tu a bheith i do chara
e An speictream/ raon caidrimh
» Gnéasacht (collaiocht), féinidlacht inscne agus slainte ghnéis
e Tionchar na mean ar chaidreamh agus ar ghnéasacht

4. Mo shlainte mheabhrach
e Meabhairshlainte dhearfach
¢ Meabhairshlainte agus easlainte mheabhrach
o Ocaidi géara coscracha a laimhseail
e Cailleadh agus meala

Ranganna sinsearacha:

| measc na mértopaici a phléitear ta:
e Slainte mheabhrach
e Staideir inscne
o Usdid substainti



e Oideachas caidrimh agus gnéasachta
e Gniomhaiocht choirp agus cothu.

Cuirtear na modhanna muinte a leanas i lathair sa rang OSPS:

e Plé oscailte

¢ Athmhachnaimh

e Muineadh don rang iomléan

e An muinteoir mar éascaitheoir

e Obairaonarach/beirte/ghripal/scriofa/phraicticitil/ealaine/
riomhaireachta/rél- imirt

e An dalta mar mhuinteoir

e Trath na gceist

e Tionscnaimh taighde

e Teirpe ealaine/dramaiocht/ceoil

e ‘Mindfulness’/ ‘Meditation’

e Mindout HSE (Slainte Intinne daltai Airdteiste)

e Seachtain Slaintidil

¢ Aoi chainteoiri m.sh Wiser, Aware, Na Gardai, BeLong To &rl.

» Seachtaini ar leith m.sh Seachtain Chairdis / Seachtain Feasachta

ar Eagsulachtai i ndaoine m.sh. LGBT/ Seachtain Slainte &rl.

Bionn ceangail ag an ngniomhaiochtai seo leis an OSPS agus iad nasctha le
habhair eile chomh maith agus le saol iomlan na scoile.

Na Straitéisi Foghlama na:

e Machnamh agus measunu

e Smaointe/réiteach a chumadh

e Tuairim a chur in il

e Eolas a bhailit

e Ceisteanna a chur

¢ Anailis a dhéanamh

e Fiosrichan a dhéanamh

e Cumarsaid a dhéanamh

e Foghlaim ghrupa

e Foghlaim phearsanta

e Comhbha agus Tuiscint a I&irit

Rangu Daltai:
Nil aon rangu déanta ar na daltai san dbhar seo, toisc go ndéanann gach dalta sa
gColaiste é.

Teacht na ndaltai ar an abhair:
Bionn ar gach dalta an t-abhar seo a dhéanamh. (Féach Aguisin 1).



Pleanail do dhaltai le riachtanais speisialta:

Bionn riachtanais speisialta daltai sna ranganna OSPS ar eolas ag na muinteoiri 6n
dtuairisc ar fail orthu sa Cholaiste agus déanann na muinteoiri gach iarracht freastal
ar na riachtanais seo bunaithe ar na moltai ata sa tuairisc agus de réir treoirlinte an
N.C.C.A agus na Roinne Oideachais. Bionn go leor gniomhaiochtai difritila/
modhanna muinte ar sitl sna ranganna le freastal ar il-intleachtai na ndaltai msh.
Aclaiocht, comhra oscailte, comhra beirte, scribhneoireacht cruthaitheach &rl.

Rialacha Ranga: Scriobhann na daltai amach rialacha oiriinach don rang ag tis na
bliana le cinamh 6 na muinteoiri le conradh ranga a dhéanamh. Bionn rialacha ar
nés na cinn seo a leanas ar go minic:; (Aguisin 4)

1) Biodh meas ag gach duine ar a chéile.

2) Duine amhain ag caint ag an aon am sa rang.

Seasann gnath rialacha an Cholaiste chomh maith.

Slainte agus Sabhailteacht:

Glacann an muinteoir rolla ag tis an ranga. Ta polasai an Cholaiste 6 thaobh
caomhnu leanai agus aon rud a thagann suas faoi dhalta i mbaol tuairiscitear
laithreach & chuig an Duine Idir Chaidrimh Ainmnithe (DIA) sa scoil.

Pleanail Tras-churaclaim:
Ta baint ag abhar airithe san OSPS le habhair eile m.sh:
¢ Me-féin- nasctha leis na habhair teanga.
e Scileanna Staidéar-nasctha le gach abhar.
e Scileanna Cumarsaide-nasctha é thaobh scridu béil.
o Usaid substainti- nasctha le Eachamaiocht Bhaile agus Eolaiocht.
e Muintearas agus Cairdeas nasctha le Teagasc Reiligitin go hairithe ach le
gach abhar eile chomh maith.

Tacaiocht, Forbairt agus Athbhreithnit Leantnach Qilitint

Ni ga go mbeadh na muinteoiri go leir ata gafa leis an obair seo ina saineolaithe i
dtaobh na gceisteanna a bhaineann leis an abhar seo. Is g4, afach, go mbeidis
tuisceanach do riachtanais an ghripa, go mbeadh sé ar a gcumas déileail le
ceisteanna go hoscailte agus go macanta agus go mbeidis toilteanach comhairle
agus oilivint a fhail. Eascéidh an Coléiste do na muinteoiri sainoilitint a fhail sa
réimse seo tri chur ar a gcumas freastal ar chuirsai inseirbhise. Ni chuirfear OSPS ar
chlar ama muinteora gan dul i gcomhairle leis an muinteoir ar dtds. Tabharfar deis
do na muinteoiri cruinnithe a bheith acu leis an gclar a phleanail agus le saineolas a
roinnt.



Oideachas Caidreamh agus Gnéasachta (OCG)

Raon

Baineann an pholasai seo maidir le caidrimh agus gnéasacht, le gach ghné den
mhuinteoireacht agus den fhoghlaim. Baineann sé le foireann na scoile, scolairi,
tuismitheoiri/caomhnéiri, an Bord Bainistiocht agus aoi-chainteoiri.

Ta an polasai OSPS bunaithe ar raiteas mhisean Cholaiste an Eachréidh agus an

curaclam mar até leagtha sios ag an Roinn Oideachais & Scileanna.

Baineann an polasai seo le polasaithe eile an Cholaiste m.sh An Polasai Caomhnu
Leanai, An Polasai Frith- Bhulaiochta, Polasai Tréadchuraim agus Céd lompair an
Cholaiste.

Rél agus Freagracht
Ta an Bord Bainistiocht freagrach as an pholasai a dhaingnit agus ta foireann an
Cholaiste freagrach as é a chur i bhfeidhm.

Scoip

| ndréachtadh an pholasai seo cuireadh san aireamh na nithe seo a leanas: an
reachtaiocht , treoirlinte éagsula, na polasaithe scoile agus na ciorclain seo a leanas
chomh maith le Raiteas Misean an Cholaiste: ¢ An tAcht Oideachais 1998 e An tAcht
Oideachais (Leas) 2000 e Ciorclain 0023/2010, M4/95, M20/96 (Roinn Qideachais
agus Scileanna) e Tus Aite do Leanai — Treoir Naisitinta um Chosaint Leanai 2011/
2017 eTreorlinte — maidir le Cumhdach Leanai ¢ Nosanna Imeachta maidir le
Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus Scoileanna larbhunscoile (Roinn
Oideachais agus Scileanna) e Polasai an Cholaiste maidir le Caomhnu Leanai » Céd
lompair an Cholaiste e Polasai Frith-Bhulaiochta an Cholaiste. Baineann an polasai
seo le gach gné den teagasc agus den fhoghlaim maidir le hOideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (OCG).

Tarlaionn comhphlé maidir leis an ngné seo den churaclam i ranganna eile chomh
maith le hOideachas Slainte agus OCG agus ta sé tabhachtach go mbeidh na
muinteoiri ar fad chomh maith le bainistiocht, tuismitheoiri, daltai agus aoichainteoiri
/ éascaitheoiri ar an eolas maidir leis an bpolasai.

Réasunaiocht

Ta gnéasacht ina gné de fhorbairt shdisialta agus pearsanta an duine. Tugtar
teachtaireachtai airithe maidir le gnéasacht agus gniomhaiocht ghnéasach do
dhaoine 6ga. Is é freagracht an Cholaiste, le tacaiocht 6 na tuismitheoiri, socrd ar an
mbealach is fearr leis na scoldiri a theagasc. De réir an Acht Oideachais 1998



caithfidh scoileanna cuidid chun gnéithe mhoralta, spioraduil, soéisialta agus
pearsanta na scolairi a fhorbairt agus oideachas shlainte a chur ar fail déibh.

Ta clar an OCG leagtha amach chun an prionsabal agus an patriin seo a leanacht.
Chomh maith leis na ceachtanna ar leith a leanann clar an OSPS, cliudaionn sé
rudai eile sa bhreis, cosuil le meoin shlaintiGil don ghnéasacht agus ar gcaidrimh le
daoine eile. Bionn OSPS ag déileail le ceisteanna cosliil le féin mhuinin, cumarsaid
agus scileanna cinnteoireachta — a chuireann go mor le héifeacht an chlair.

Aidhmeanna an Chlar Oideachais Ghnéasacht agus Chaidrimh:

e Cuidiu le scolairi cairdeas agus caidreamh a thuiscint agus a fhorbairt.

« Tuiscint ghnéasacht a fhorbairt.

e Meoin dearfach a chruthd faoi a ghnéasacht féin agus a gcaidrimh le daocine
eile.

« lad a chur ar an eolas faoi ghinitint.

» Meoin na scolairi a fhorbairt faoi ghnéasacht 6 thaobh moralta, spioradalta,
agus soisialta.

« Deis a thabhairt do na scolairi foghlaim faoi chaidrimh agus gnéasacht i
mbealaigh a chuidionn leo gniomha go moralta, cinealta agus freagrach.
Caithfear a aithint gur mian-aidhme iad seo i gcursa a bhfuil teorann ama
aige.

Sainmhiniu ar Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

Ta an t-Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta mar chuid larnach d'fhorbairt
shoisialta agus phearsanta an dalta. Cuireann na tuismitheoiri, mar
bhunoideachasdiri a bpaisti, eolas faoi seo ar fail sa bhaile agus tacaionn an
Colaiste leis an oideachas seo tri ranganna a chur ar fail do gach bliain ghripa a
thugann deis do na daltai tuiscint agus meon dearfach a fhorbairt i mbealach
struchturtha ar chaidrimh dhaonna, ar ghneasacht agus ar fhéinitlacht.

Rol na dTuismitheoiri
Is iad na tuismitheoiri priomhoideachaséiri a bpaisti agus aithnionn an Colaiste an
rol tabhachtach ata acu san oideachas maidir le caidreamh agus gnéasacht.

Cuirfear an polasai seo ar fail do phobal an Cholaiste ar shuiomh idirlin an
Cholaiste, www.colaisteaneachreidh.com. Cuireann WISER modul 5/6 seachtaine;
do thréimhse 1 uair sa t-seachtain; ar fail do Bhliain 2, 4 agus achoimre ar na moduil
do bhliain a 6(rang amhain), ar an OCG. Cuirtear litir agus foirm cheada chuig
tuismitheoiri roimh ré ag leagan amach na dtopaici a chlidéfar. Cuirtear in il déibh
freisin go bhfuil sé de cheart acu a bpaiste a aistharraingt ach go gcaithfear é seo a
chur in idl i scribhinn. Pléifear go tuisceanach le haon bhuairt né imni a léiritear.
Cuirfear socruithe cui i bhfeidhm do dhaltai a aistharraingitear. Ag an am céanna
cinntitear nach mbaintear an bonn den chlar OCG agus teidliocht na ndaltai eile.




Combhairle a chur ar fail

Is & feidhm an Cholaiste oideachas ginearalta a chur ar fail faoi chdrsai gnéasachta
agus ni comhairle, eolas na comhairleoireacht aonair a thabhairt ar ghnéithe a
bhaineann le hiompar gnéis agus frithghinitint - ach déanfar foinsi maidir le heolas
agus combhairle ghairmitil a sholathar nuair is cui. Is féidir le muinteoiri eolas agus
oideachas a chur ar fail do dhaltai maidir le cén ait agus cé uaidh ar féidir leo
comhairle agus coireail ghnéis a fhail, m.sh. a ndochtdir né gniomhaireacht oiritinach
eile. Nior chéir go mbeadh comhairle a thugtar treorach agus ba chéir go mbeadh an
chomhairle oiriinach d’acis an dalta.

Saincheisteanna

B'fhéidir nach mbeadh sé oiriinach déileail le ceisteanna neamhbhalbha airithe sa
rang. Ta cead ag muinteoiri a ra nach cui déileéil leis an gceist sin ag an am seo. Ma
thagann imni ar mhuinteoir faoi aon topaic/abhar a ardaiodh ba cheart dé/di
combhairle a lorg 6n gComhordaitheoir OSPS né 6n bPriomhoide. Agus é/i ag socr
ar cheisteanna a fhreagairt né gan a fhreagairt ba choir dé/di aois na scolairi, an t-
abhar ata sa chlar OCG agus an polasai OCG a chur san aireambh.

Rundacht

Is & polasai an Cholaiste é go gcaithfidh muinteoir dul i gcomhairle laithreach leis an
Duine ldirchaidreamh Ainmnithe (an Priomhoide) ma mheastar go bhfuil dalta i
mbaol mi-tsaide de chineal ar bith né ag sara an dli. Cinnfidh an Priomhoide ar na
tuismitheoiri agus/né na hadarais chui a chur ar an eolas né gan iad a chur ar an
eolas de réir na Nésanna Imeachta maidir le Caomhn( Leanai i mBunscoileanna
agus i Scoileanna larbhunscoile

Ta an méid seo leanas ina pholasai scoile chomh maith:
o Ni féidir le muinteoiri rindacht gan choinnioll a ghealltint.
e Cuirtear in iul do dhaltai go bhféadfai abhar ar bith a ardaiodh a chur
in iul don Phriomhoide agus do thuismitheoiri, b’fhéidir, ma chinneann
an Priomhoide go bhfuil s&€ chun leasa an dalta é a chur in iul do
thuismitheoir.
e Caithfidh muinteoiri a chur in il do dhaltai go soiléir nuair nach féidir
abhar chomhra a choimead faoi rtin.

Gnéithe Bitheolaiochta den Chlar Is é polasai an Cholaisteé go ndéilealann Roinn
na hEolaiochta go priomhdil le saineolas ar gnéithe bitheolaiochta an choirp.

Feidhm a Bhaint as Aoichainteoiri agus Eile

Is & polasai an Cholaiste € gur fearr an chuid is mé den chlar OCG a phlé go
hoscailte le muinteoiri a bhfuil aithne ar na daltai orthu agus muinin acu as/aisti. Is
féidir le cuairteoiri caighdean an tsolathair a fheabhsu, afach, chomh fada agus a
usaidtear iad i dteannta chlair phleanailte OCG, ni ina ionad.



Ma shocraitear ar aoichainteoir seachtrach né ceardlann seachtrach a chur ar bun ar
ghné den chlar, caithfidh an muinteoir an treoir ata leagtha amach d’aoichainteoiri a
leanuint agus cead a fhail 6n bPriomhoide roimh ré. Cuirfear tuismitheoiri ar an
eolas i scribhinn maidir leis an aoichainteoir / ceardlann ar a laghad seachtain roimh
ré. Cinnteoidh an muinteoir go bhfuil &bhar na cainte aoisoiriinach agus ag teacht
leis an gclar don OCG. Cuirfear cuairteoiri ar an eolas faoin bpolasai OCG agus an
modh ina chuirtear an clar OCG i lathair sa gColaiste. Beidh an muinteoir i lathair
don chaint in éineacht leis an aoichainteoir. Chun eolas cruinn a thabhairt don
chuairteoir faoi riachtanais an ghripa agus chun an leas is fearr a bhaint as an am,
ta sé inmholta ceisteanna a leagan amach roimh ré agus iad seo a chur ar aghaidh
chuig an gcuairteoir. Cuimseoidh sé seo na daltai sa chaint agus éascaionn sé an
phleanail chomh maith.

Gnéaschlaonadh

Aithnionn na muinteoiri go bhfuil gnéaschlaontai éagsula ann ata inghlactha sa
tsochai agus da bhri sin t4 sé dosheachanta agus ta sé naddrtha go ndéanfar
gnéaschlaontai éagsula a phlé i rith chlair OCG.

Ceann de na buntaisti a bhaineann le ceisteanna maidir le gnéaschlaontai éagsula a
chioradh na go dtugann sé deis tuairimi agus teoirici bréagacha a chearti agus
tabhairt faoin réamhchlaonadh. Déanfar plé air seo ag staitse ata aois-oiriinach do
na daltai.

Riachtanais Speisialta

Tharlédh go mbeadh daltai le riachtanais speisialta a mbeadh ga acu le cabhair nios
mo agus iad ag foghlaim faoin saghas iompair ata oiriiinach agus iad ag déileail leis
na gnéithe fisiciula agus mothichanacha den chlar OCG. Le cead na dtuismitheoiri,
cuirfear an tacaiocht agus an chabhair seo ar fail le hiad a ullmhd don saol agus le
hiad a chur ar a n-aire maidir le mi-Usaid ag daoine eile.

Pleanail Clainne / Slainte Ghnéis

Déilealfar leis an bpleanail clainne i mbealach aoisoiriinach agus breithneofar gach
gné den cheist go hoscailte. Cuirfear eolas aois-oiriinach ar fail sa tsraith
shinsearach maidir le nésanna sabhailte gnéis.

Acmhainni

Bainfidh an Colaiste Usaid as abhair tacaiochta teagaisc eisithe ag an ROS agus ag
an FSS abhair do mhuineadh OCG ata sainaitheanta ag an bhfoireann mar abhair
Usaideacha. Seo lenas acmhainni OSG 6n bunscoil go dti an 64 bliain:

Busy Bodies (www.healthpromotion.ie), B4UDecide (www.b4udecide.ie), Lockers
(https://www.webwise.ie/lockers/), IONTAOBHAS (https://sphe.ie/resources.aspx)




Monatéireacht

Measunl agus Athbhreithniti an Chlair OCG / OSPS Taimid tiomanta do
mhonatoireacht agus meastinu éifeachtach an chlair seo OCG agus OSPS. Déanfar
an mhonatodireacht agus measunu tri:

e Aiseolas 6 dhaltai
» Athbhreithnit agus aiseolas 6n bhfoireann teagaisc

e Aiseolas 6 thuismitheoiri.

Combhairleoireacht:

Déanfaidh an Colaiste gach iarracht comhairleoir céilithe a chur ar fail do dhaltai le
ga am aonarach/priobhaideach a fhail 6 thaobh fadhbanna sa scoil/sa bhaile. Is ga
don Colaiste cead i bhfoirm litir shinithe a fhail 6 thuismitheoir/ caomhnéir sula
dtarlaionn aon seisiun comhairleoireachta le dalta.

Glactha agus faofa ag an mBord Bainistiochta ar an 27/06/2022
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Aguisin 1

Tuismitheoiri

Aithnionn an Colaiste an rél ata ag an tuismitheoir i bhforbairt agus i bhfeidhmit an
pholasai. Is iad na tuismitheoiri priomh theagascéiri an phaiste agus creideann an
Colaiste go bhfuil an rél ata acu maidir le Oideachas Ghnéasacht agus Chaidrimh

iontach tabhachtach.
Is féidir le tuismitheoiri leabhrain eolais maidir le Oideachas Ghnéasacht agus
Chaidrimh a fhail 6 Fheidhmeannach na Seirbhisi Slainte. (HSE)

Ta coéip den pholasai ar fail do thuismitheoiri. Cuirfear litir maidir le Oideachas
Ghnéasacht agus Chaidrimh chuig tuismitheoiri na Chéad Bhliana sula dtosaionn an
mhodul.

o De réir an Acht Oideachais 1998 is feidir le tuismitheoir/caomhnaoir a bpaiste a
thégail én chlar O.G.& C. no i gcas go bhfuil an scolaire 18, is féidir leo féin an
clar a fhagail.

» Mas mian le tuismitheoir/caomhnéir go bhfagfadh a bpaiste an chlar, caithfidh
siad foirm, a tugadh don scolaire sular cuireadh tus leis an chlar, a lionadh
isteach.

Na nithe a dhéanfaimid ma dhéanann tuismitheoir iarratas leanbh a tharraingt
siar as an gclar OCG:

Pléifear na cuiseanna imni le tuismitheoir an linbh agus mas cui déanfaimid iarracht
iad a chur ar a suaimhneas (tarlaionn plé den chineal seo ag cruinnit le Ceann na
Bliana agus leis an gComhordaitheoir OSPS i dtosach, d'fhéadfadh an Priomhoide a
bheith pairteach ann mas ga).

Breithneofar an féidir an clar a least né a tfheabhsu ar bhealach a chuirfidh
tuismitheoiri ar a suaimhneas - ach beimid ciramach gan cur isteach ar iomlaine an
chlair OCG agus ar theidliocht na ndaltai eile, m.sh. b’fhéidir go mbeadh se
oiriinach agus inmhianaithe ranganna aon-ghnéis a bheith ann i gcomhair codanna
airithe den chlar OCG.

Déanfar iarracht a chinntit sa chas go dtarraingeofar dalta siar nach gcuirfear
isteach ar chodanna eile da n-oideachas.

Meabhrofar go bhféadfai a bheith ag spochadh ar dhaltai a tharraingitear siar - mar
sin déanfaimid iarracht a chinntit nach naireofar an dalta agus nach gcuirtear
isteach ar an gclar.

Meabhrofar freisin go bhféadfadh daltai eolas michruinn a fhail éna bpiarai.

Tabharfar rochtain do na tuismitheoiri ar eolas agus ar acmhainni oiriinach.



Aguisin 2

Topaici le Plé sa tSraith Shéisearach
Forbairt agus Fas Daonna / Human Growth & Developement
Timthriall na Beatha / The Human Life Cycle
Cumarsaid agus Meas / Communication & Respect
Mothtichain agus Ogantacht / Feelings & Adolescence
Teanga le Mothdchain a chur in itl / Language to express feelings

Caithreachas, Corpfheasacht agus Curam Coirp / Puberty, Body Awareness
& Body Care

iomhé Coirp / Body Image

Atairgeadh an Duine / Human Reproduction

Mioruilt Beatha Nua / The Miracle of New Life

Torthulacht, Toircheas agus Breith / Fertility, Pregnancy & Birth

Toircheas sna Déaga / Impleachtai le gniomhaiocht ghnéasach / Teenage
Pregnancy/ Implications of Sexual Activity

Gnéasacht Dhaonna/ Human Sexuality
Caidreamh/ Relationships

Féinmheas / Self Respect

Piarbhrt / Peer Pressure

Feasacht maidir le cothromaiocht agus éagsulacht / Awareness regarding
equality & difference

Feasacht maidir le leatrom agus steiréitiopail/ Awareness regarding injustice
& stereotyping

Meas ar ghnéasacht agus tuiscint ar na freagrachtai a théann I&i / Respect for
sexuality & understanding the responsibilities that accompany it

Scileanna le shabhailteacht phearsanta a chur chun cinn/ Skills to promote
personal safety

Meabhairshlainte/ Mental health



Topaici le Plé sa t-Sraith Shinsearach

Cumarsaid/ Communication

Cumarsaid threallisach / Laimhseail coimhlinti / Assertive communication/
Handling conflict

Ag deileail le mothachain / Dealing with emotions

Atairgeadh an duine / Human reproduction

Gnéasacht an duine / Human sexuality

Tuismitheoireacht fhreagrach / Responsible parenting
Impleachtai gniomhaiochta gnéasai / Implications of Sexual Activity
Imfhabhtuithe gnéas-tarchurtha / Sexually transmitted Diseases
Caidreamh gramhar / Loving relationships

Poésadh / Marriage

Tacaiocht beatha / Life support

Ag glacadh le claontai gnéasacha / Accepting sexual orientation
lonsai /Ciapadh gnéis / Sexual assault / harassment

Gan toillia / Without consent

Mi-usaid ghnéis / Sexual abuse

Meabhairshlainte/ Mental health

Gniomhaiocht choirp agus cothi/ Physical activity and nutrition



Aguisin 3

Topaici O.S.P.S. - Caidreamh agus Gnéasacht Is iad seo a leanas na topaici a bhionn pléite sna
ranganna O.S.P.S. le linn an modul Caidreamh agus Gnéasachta do gach bliain ghrtpa, bunaithe ar
threoirlinte na siollabas O.S.P.S. The following is a list of the topics discussed in S.P.H.E. classes for each
year group during the Refationships and Sexuality Module based on syllabi guidelines.

Bliain 1 First Year
1. Mise i mo dhuine uathuil ar leith 1. Me as unique and different
2. Cairdeas 2. Friendship

3. Athruithe san 6gantacht

3. Changes at adolescence

4. An céras atairge

4. The reproductive system

5. lomhanna d'fhir agus de mhna

5. Images of male and female

6. Meas orm féin agus ar dhaoine eile

6. Respecting myself and others

Bliain 2

2nd year

1. O Choimpeart go breith

1. From conception to birth

2. Braistinti agus mothuchain

2. Feelings and emotions

3. Piarbhru agus tionchair eile

3. Peer pressure and other influences

4. Caidrimh a bhainistiu

4. Managing relationships

5. Cinnteoireacht iontaofa

5. Making responsible decisions

6. Slainte agus sabhailteacht phearsanta

6. Health and personal safety

Bliain 3

3rd year

1. lomha choirp

1. Body image

2. Ca bhfuil mé anois?

2. Where am | now?

3. Caidreamh — an ghné ata tabhachtach

3. Relationships — what's important

4. Meas, cearta, freagrachtai

4. Respect, rights and responsibilities

5. Coinbhleacht

5. Confiict

Bliain4,5 &6 4th, 5th and 6th year

1. Cumarsaid 1. Communication

2. Cumarsaid threallisach 2. Assertive communication
3. Ag déileail le mothuchain 3. Dealing with feelings

4. Coinnigh do cheann! 4 .Keep your cool!

5. Ag deileail le caillteanas 5. Living with loss

6. Atairgeadh an duine 6. Human reproduction

7. Gnéasacht an duine 7. Human sexuality

8. Ag pleanail don todhchai 8. Planning for the future

w0

. Tuismiocht fhreagrach

9. Responsible parenthood

10. Rud nach raibh tu ag suil leis

10. More than you bargained for

11. Impleachtai gniomhaiochta gnéasai

11. Implications of sexual activity

12. Caidreamh Grach

12. Loving relationships

13. Pésadh

13. Marriage

14. Tacaiocht Beatha

14. Life support

15. Réil Dhushlanacha

15. Challenging roles

16. Ag glacadh le claontai gnéasachta (L.G.B.T.)

16. Accepting sexual orientations (L.G.B.T.)

17. Topaicl tromchuiseacha gnéasachta. Is féidir
thuilleadh eolais a fhail ina dtaobh seo ach
teagmhail a dhéanamh leis an scoil, mas mian leat.

17. Sexual topics of a serious nature. Please

contact the office should you require more detailed

information on this.

Tugaim cead do mo phaiste a bheith pairteach sna ranganna seo. /I consent to my child partaking in

these classes

Ni thugaim cead do mo phaiste a bheith pairteach sna ranganna seo. / | do consent to my child partaking

in these classes

Sinig an tuismitheora:

Data:




Aguisin 4

Sampla do pholasai na nDaltai sa Rang OSPS i gColaiste an Eachréidh
Gheallaim go leanfaidh me na rialacha seo a leanas sa rang OSPS ar mhaithe le meas a thaispeaint
do mo chomhscolairi agus ar mo shon pearsanta féin chomh maith. Bunrialacha don obair ghripa

agus phée. Glacaim agus aontaim leis na nithe seo a leanas:

Rundacht — Ni dhéanfaidh mé plé ar sonrai na eolas pearsanta a luaitear sa rang/ gripa lasmuigh
den rang/ghrlpa. (Feadfaidh td [abhairt fut féin, do chuid foghlama agus faoi abhar an chursa).

Rindacht an Mhadinteora — Nil cead agam ceist phearsanta a chur ar an muinteoir.
Meas ar an éagstlacht - Ta an ceart agam a bheith éagsuil mar ata ag gach ball den ghrupa.

Deis Ama - Tabharfaidh mé an t- am do gach duine chun a smaointe a shoiléiriti agus a chur
bhfocail. Fanfaidh mé go dti go mbionn an duine romham criochnaithe sula labhréidh me.

Cothromaiocht Ama - Glacfaidh mé freagracht as a mhinice a labhraim sa ghripa agus as ligean do

dhaoine eile an méid céanna ama agus spais a bheith acu.

Combhairle — Labhroidh mé ¢ mo thaithi féin agus ni thabharfaidh mé comhairle do dhaoine eile nach

n-iarrann é m.sh. D& mba mise tusa dhéanfainn.

Eist - Tabharfaidh mé aird ar leith ar a bhfuil 4 ra ag gach duine, seachas céard ba mhaith liom a

chloisteail.

Mo Thaithi Féin - Labharéidh mé go direach é mo thaithi pearsanta féin agus usaidfidh mé ‘mé’ né

‘mise’ in ait ‘gach duine’ né ‘an chuid is mé dinn’.

Freagracht — Glacfaidh mé freagracht as an méid a smaoinim, a dhéanaim, adeirim agus a bhraithim

i ngach seisitn. Ar an dul céanna glacfaidh mé freagracht as an méid nach ndeirim i ngach seisiun.

Nochtadh — Ni déarfaidh mé ach an meid ata compordach dom a ra, is cuma cad a nochtann daocine

eile n6 cad a bhionn suil acu a chloisteail.
Néta Tabhachtach - Ma nochtaitear eolas pearsanta a léirionn go bhfuil mé né aon dalta eile i mbaol,
no a léirfonn go bhfuil an aois toilithe saraithe, ta ctram ar an muinteoir abhair an t-eolas sin a chur ar

aghaidh go dti an priomhoide.

Siniu: Data:







